
　　　　

2024 年 12 月 1 日

学校日 14 時 30 分から 17 時 30 分まで

休校日 11 時 0 分から 16 時 0 分まで

地域支援・地域連携
・学校等との情報連携や調整、支援方法等の共有
・こどもが利用する相談支援事業所や障害福祉サービス事業所、他の障害児通所
支援事業所との生活支援や発達支援における連携

職員の質の向上
・各職員の資質に合わせた研修計画を作成、実施
・書籍購入費用や資格取得に向けてのサポート体制の整備

主な行事等
・夏祭り、クリスマス会、ハロウィン、バレンタイン、遠足（動物園、遊園地、ハイキング）、課外学習（春夏秋冬の収穫体験、消防署や警察署見学、お買い物学習、魚釣り、カレー作
り）、水遊びetc…

課外学習
（外出・制作・おやつレク）

・自然と触れ合う機会や体験活動を設ける事でその場に応じた体の使い方を習得、本人の認知に合わせた方法でスケジュールの提示を行い、適切な
行動の習得、お買い物等の時には事業所以外の大人と関わる機会を作る、外出先でのルールやマナーを習得する

【認知・行動】
【言語・コミュニケーション】

【人間関係・社会性】

家族支援

・こどもの発達状況や特性の理解、子育てに関する困りごとに対する相談援助
・レスパイトや就労等の預かりニーズに対応するための支援
・保護者同士の交流の機会の提供（保護者会）
・子育てや障害等に関する情報提供

移行支援

・将来的な移行を見据えての支援目標や支援内容を設定しての本人への発
達支援
・進路や移行先の選択についての本人や家族への相談援助や移行に向けて
の様々な準備の支援（作業所見学等）

余暇活動
・排泄の練習（トイレトレーニング）、要求時には言語又はカードを提示する事でコミュニケーション手段の選択を増やす、遊びを通して仲間づく
りや集団へ参加する

【健康・生活】
【言語・コミュニケーション】

【人間関係・社会性】

始まりの会・帰りの会 ・日付、天気、名前の紹介を行い、個々に合わせた方法で発表する 【言語・コミュニケーション】

活動（運動遊び・自立活動）
・自立活動で基本的生活スキルの獲得、個々の認知能力に適した課題の提供を行う
・遊びを通して進んで取り組める活動で運動能力の向上、集団での活動で人とのやりとりを習得、勝敗のある遊びや順番で行う遊びで自己抑止力の
向上をねらう

【運動・感覚】
【言語・コミュニケーション】

【人間関係・社会性】

プログラム 支　援　内　容（5領域）

チャレンジタイム ・各月で運動メニューの変更、各週で難易度を上げていくことで基本的身体能力の向上、協力して行う運動メニューで人間関係の形成を行う
【運動・感覚】

【人間関係・社会性】

食事（昼食・おやつ）
・食事のマナーや好き嫌いの改善、食事の話で友達とお話をする
・決められた金額で自分の好きなおやつを買う事でお金の使い方を学ぶ

【健康・生活】
【人間関係・社会性】

法人（事業所）理念 一般社団法人やまび子は障がいの有無にとらわれず全ての人が笑顔で過ごし個を尊重できる地域社会の実現を目指します。

支援方針 福祉に関する幅広い相談に応じ、情報提供や助言、連絡調整などを行う事で、地域で安心して生活するための支援を行います。

営業時間 送迎実施の有無 あり なし

（別添資料１）

事業所名 放課後等デイサービス　やまっこクラブ 支援プログラム 作成日


